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Alter als Abenteuer

Ein Rundgang bei den Gesundheitstage in der Stadthalle

Von Mirko Konrap
KASSEL. Gesundheitschecks,
Mitmachaktionen und jede
Menge Informationen rund
um die Gesundheit: Zum
zwolften Mal sind gestern die
Kasseler Gesundheitstage in
der Stadthalle angelaufen.
Fast 150 Aussteller présentie-
ren sich auf der Gesundheits-
messe, es gibt Fortbildungen
fiir medizinisches und pfle-
gendes Personal sowie fiir Leh-
rer, eine Arbeits- und Ausbil-

dungsborse sowie wissen-
schaftliche  Vortrdige und
Workshops.

Besonders beliebt sind Ge-
sundheitschecks wie Hor- und
Sehtests oder Korperfettmes-
sungen sowie Mitmachaktio-
nen. Erik Néding (20) und Mar-
cel Bertels (21) von der Kasse-
ler Martin-Luther-King-Schule
tragen einen Alterssimulati-
onsanzug. Der Anzug macht
erfahrbar, wie man beispiels-
weise mit einer Wirbelsdulen-
Verkrimmung und einer ein-
geschrinkten Bewegung von
Armen, Beinen und Fingern
den Alltag bewidltigen muss.
»,Man kann sich kaum bewe-
gen, das Gehen fillt schwer”,
sagt Noding. Auch das Eingie-
Ren von Kaffee wird zur He-

rausforderung. Eingesetzt
wird der Anzug laut Melanie
Heulller von der Universitdt
Kassel bei der Weiterbildung
von Menschen mit Pflege- und
technischen Berufen.

Thema Organspende

Einige Stationen weiter in-
formieren sich Christiane (76)
und Friedrich Schoof (70) aus
Kassel am Stand der Gemein-
niitzigen Interessengemein-
schaft Organspende (GIOS).
,Ich wiirde gern nach meinem
Tod Organe spenden, weil}
aber nicht, ob das in meinem
Alter moglich ist“, sagt die 76-
Jahrige. Laut Carla Engel-
brecht von GIOS ist das mog-
lich. ,Fiir das Spenden von
Nieren gibt es keine Alters-
grenze®, sagt sie. Auch Horn-
hiute der Augen, Gehorkno-
chelchen und Knochen gene-
rell konnten auch von alten
Menschen nach dem Tod ge-
spendet werden.

Die GIOS bietet zusammen
mit 33 Selbsthilfegruppen un-
ter der Regie der Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbst-
hilfegruppen in Kassel (KISS)
Beratungen bei den Gesund-
heitstagen an. Laut KISS-Leite-
rin Carola Jantzen lddt die
KISS in diesem Jahr auch zu ei-

nem offenen Ge-

Alterssimulation: Erik Noding (links) un

Marcel Bartels tragen einen Anzug, der Be-
wegungseinschrankungen im Alter simu-
liert. Melanie HeuRler hilft beim Anziehen.

sprich tber Tau-
buthemen wie
etwa selbstverlet-
zendes Verhalten
ein.

Die Selbsthilfe-
gruppen bezeich-
net Regionalma-

nager Holger
Schach als eine
tragende  Sdule

der Gesundheits-
tage. Schach: ,Sie
sind fiir viele Be-
troffene eine
wichtige Anlauf
stelle.“ Das Regio-
nalmanagement
Nordhessen ver-
anstaltet die Ge-
sundheitstage.
Uber die Gefah-
ren von Alkohol
und Tabak Kklirt
Olga Artchakov
von der Bundes-
zentrale fiir ge-

sundheitliche Aufklirung mit
dem ,Klarsicht“-Parcours auf,
vermittelt beispielsweise, wel-
che Auswirkungen Alkohol in
der Schwangerschaft oder im
StraRenverkehr haben kann.

Auch gesunde Erndhrung
ist ein Thema. Showkoch Mei-
kel Pedrana etwa kocht auf
der Biihne im Blauen Saal Ge-
richte mit Friichten. Neben
Getrdnken aus piriertem
Obst, sogenannten Smoothies,
gibt es Apfelstrudel und Tabu-
le, ein afrikanisches Weizen-
gries-Gericht.

Die Gesundheitstage finden
am heutigen Samstag von 9 bis
18 Uhr in der Stadthalle statt.
Infos: www.kasseler-gesund-
heitstage.de

Gefahren des Alkohols: Olga Artchakov (von links) klart dariiber Mareike Emde (12), Louisa Eckle
(12), Jana Martin (11), Hannah Gerth (11) und Victoria Bauer (12) von der Drei-Burgen-Schule in Fels-

berg bei den Gesundheitstagen auf. Fotos: Konrad




